
Esquenta WOW "Corpo, Saúde e Cuidado" estreia na Maré  

 

Rio de Janeiro, 7 de abril de 2024 - O Esquenta WOW "Corpo, Saúde e Cuidado" 

promoveu um marco histórico como a primeira edição deste evento realizado na na Maré. 

Reunindo mulheres, crianças e jovens para um dia de diálogos inspiradores, reflexões 

profundas e celebração da luta feminina, o evento estabeleceu um tom emocionante para a 

série de encontros que antecedem o Festival Mulheres do Mundo (WOW) Rio 2025. 

Desde o início da manhã até o cair da noite, os espaços da Maré pulsavam com atividades 

que abordavam questões vitais relacionadas à saúde e aos direitos das mulheres. A 

exibição do poderoso filme "Levante", seguido por uma mesa redonda com convidadas 

especialistas, provocou debates intensos sobre a descriminalização do aborto no Brasil e os 

desafios enfrentados pelas mulheres em busca de justiça reprodutiva. 

A energia contagiante do evento não foi apenas refletida nas discussões profundas, mas 

também nas diversas atividades que engajaram mulheres de todas as idades. Oficinas 

práticas, performances artísticas e intervenções culturais enriqueceram o dia, 

proporcionando momentos de aprendizado, expressão criativa e conexão genuína entre as 

participantes. 

"Estamos verdadeiramente emocionadas com o sucesso do Esquenta WOW 'Corpo, Saúde 

e Cuidado' nesta primeira edição realizada na Maré", afirmou Eliana Sousa Silva, diretora 

da Redes da Maré. "Testemunhar tantas mulheres, crianças e jovens reunidos para celebrar 

nossa luta e resistência, enquanto discutimos questões fundamentais para nossa saúde e 

direitos, é uma inspiração para toda a Maré e além." 

A atmosfera inclusiva e acolhedora do evento permitiu que mulheres de diferentes origens e 

experiências se unissem em solidariedade e apoio mútuo. Foi uma oportunidade única para 

fortalecer a rede de apoio e ativismo entre as mulheres, construindo laços duradouros e 

impulsionando a busca pela igualdade de gênero. 

“À medida que nos despedimos deste primeiro encontro emocionante, olhamos com 

entusiasmo para as próximas edições do Esquenta WOW, ansiosas para continuar essa 

jornada de diálogo e celebração da diversidade feminina. Juntas, estamos transformando 

nossas comunidades e construindo um futuro mais justo e igualitário para todas as 

mulheres”, afirmou Eliana. 

Para mais informações sobre o Festival Mulheres do Mundo (WOW) Rio e eventos futuros, 

visite o site oficial em www.festivalmulheresdomundo.com.br  

http://www.wowfestival.com.br/
http://www.festivalmulheresdomundo.com.br/

